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AFETLERve
KORUNMA BILINCi

Doga kaynakli afetler insanlarin can ve mal varliklarina 6nemli 6lgtde
zarar veren olaylardir. Dinyanin varolusundan bu yana toplumlar
sayisiz afete maruz kalip maalesef her yil milyonlarca insan afetlerden
etkilenmeye devam etmektedir.

Doga kaynakli afetler nedeniyle bazi Ulkelerde yuUzlerce kisi hayatini
kaybederken bazi Ulkelerde de klgUk hasarlarla bu etkiler
atlatilabilmektedir. ~ Afetlere  sebep olan doda  olaylarini
engelleyemeyiz. Ancak dogal tehlikelerin afete donusmelerini
engelleyebiliriz.

Deprem gibi bazi dogal tehlikelerin ne zaman gergeklesecegi kesin
olarak saptanamaz bu nedenle her zaman hazirlikli olmamiz gerekir.
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® NE YAPABILIRIZ?

Yasamimizin hemen her aninda risk ve tehlikelerle karsi karsiyayiz.
Bazi insanlar, dogal tehlikelerin afetlere dontsme riski tasiyan
bolgelerde yasamaktadir. Bu nedenle karsi karsiya kalabilecegimiz
tehlikeler ve riskler konusunda bilgi sahibi olmaliyiz.




DEPREM
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..Oncesinde
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® Aile buyuklerinizden, evinizin deprem yonetmeligine uygun yapilip
yapilmadigini sorup 6grenin.

® Evinizde ve okulunuzda "Deprem Tehlike Avi" yaparak deprem
sirasinda  kayip  dusebilecek, devrilerek veya kirilarak
yaralanmaniza neden olabilecek esyalarin tespit edilmesi ve dogru
yerlestirilmesi ve Yapisal Olmayan Tehlikelerin Azaltiimasi (YOTA)
calismasi ile evinizde bulunan isik, lamba, dolap, mobilya ve
raflarda saklanan veya duvara asili olan tim esyalarin duvara
sabitlenmesi konusunda ailenizden destek alin.

® Okulunuzda 6gretmenleriniz ile evlerinizde ise aile buyuklerinizin
destegi ile duzenli araliklarla Cok-Kapan-Tutun hareketi ve tahliye
icerikli tatbikatlar yapin.

® Dogal Afet Sigortasi'nin ve Dogal Afet Sigortalar Kurumunun (DASK)
onemi ve neden yaptirilmasi gerektigi konusunda ogretmenleriniz
ve aile buyuklerinizden bilgi alin.

® Aile blyikleriniz ile "Aile Afet Plani"nizi hazirlayin.
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..Sirasinda

® Depremi hissettiginizde sakin
olmaya galisin.

® Yaralanmamak igin saga sola
kosmayin ve ayakta durmaya
calismayin.

® Evinizin ¢okme tehlikesine
karsi balkona ¢ikmayin.

® Evinizin  veya okulunuzun
merdivenlerini ve asansoriunu
kesinlikle kullanmayin.

® Yakininizda bulunan saglam
sira veya masa altina girin.

® Cokup kapanarak kollarinizla

basinizi koruyun ve sarsinti
gecgene kadar Cok-Kapan-
Tutun pozisyonunda kalin.

..Sonrasinda

® Sakin kalmaya calisin.

® Aile buyuklerinize gaz ve elektrik vanalarini  kapatmalari
gerektigini hatirlatin.

® Kosmadan ve hizli adimlarla aile blyUlklerinizle birlikte 6nceden
hazirladiginiz "Aile Afet Plani"nda belirtilen toplanma alanina gidin.

® Dogal gaz kagagr nedeniyle olusabilecek patlama ve yangin
tehlikesine karsi aydinlatma araci olarak c¢akmak, kibrit, gaz
lambasi gibi aydinlaticilar kullanmayin.

® Isiklari digmesinden agip kapatmayin.

® Aydinlatma igin yalnizca el feneri veya cep telefonu feneri kullanin.

® Okuldaysaniz okul yetkililerinin duyurularina kulak verin ve
izdihami onlemek igin tek sira halinde kosmadan binayi tahliye edin.

® Kapall bir alandaysaniz kapilara ulasmak icin hizli adimlarla ama
panik yapmadan disariya ¢ikin.

® Telefon hatlarini gereksiz yere mesgul etmeyin.




YANGIN

Yanma olayinin meydana gelebilmesi icin U¢ kosulun bir arada olmasi
gerekir. Bu kosullar; tutusma sicakhdi (1s1), oksijen ve yanici maddedir.
Bu Ug kosuldan herhangi biri olmazsa veya yeterli bulunmazsa yanma
olmaz. Yanginin; ilk asamasinda koku, ikinci asamasinda duman,
Uglncl asamasinda

alev gorular.

EV YANGINI

...Oncesinde

® Aile blyUklerinizle birlikte
yangindan kagis plani hazirlayin.
Bu plani zaman zaman ailenizle
birlikte uygulayin.
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® Yangindan kagis planinizda
yaslilara ve arkadaslariniza
oncelik verin.

® Evinizde yangin tipu
bulundurun ve nasil
kullanilacagini 6grenin.
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® Yanginin haber verilecegi
telefon numarasinin
1-1-2 oldugunu ogrenin.

® Telefonla itfaiyeye haber ® Cikis yollarini kapatan esyalarin
verirken sakin olmaya calisin, kaldirilmasi gerektigini aile
yangin yerinin adresini anlasilir buyUklerinize soyleyin.

bir sekilde soyleyin.
® Evinizdeki elektrik sisteminin ® Sipheli gorilen kisileri yetkilere
belirli araliklarla kontrol bildirmesi icin ailenize soyleyin.

edilmesini aile buyuklerinize
hatirlatin.
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EV YANGINI

..Sirasinda

® Alev veya duman gorlrseniz,
yanik kokusu alirsaniz  bir
bayugunuze soyleyin ve hemen
yangin diye bagirarak
etrafinizdakileri uyarin.

® Once sizin giivenliginiz énem-
lidir, bu nedenle yangin yerin-
den uzaklasin.

® Yangmi  1-1-2'yi  arayarak
itfaiyeye bildirin.

® Varsa yangin merdiveni
kullanin.

® Eger evden c¢ikamiyorsaniz
yatak altlarina veya dolaplara

saklanmayin. Kendinizi
pencereden disaridakilere
gosterin.

® Dumandan bogulmamak igin
yardim gelene kadar ¢comelerek
ilerleyin. Agzinizi ve burnunuzu
Islak bez ile ortun.

® Giysileriniz alev alirsa durun,
yere vyatin ve alevlerden
kurtuluncaya kadar Dur-Yat-
Yuvarlan dogru davranis
kuralini uygulayin.
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ORMAN YANGINI

..Oncesinde
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® Koruma altina alinan orman ve agaglandirma sahalarina girmeyin.

® Ormanda ates, elektrik, kibrit ve ¢akmak gibi yangin cikarici
malzemelerle oynamayin, oynayan kisileri uyarin.

® Tarim alanlarindaki istenmeyen otlarin ve c¢oplerin yakilarak
temizlenmemesi gerektigini buyUklerinize soyleyin.

® Ozel olarak belirlenmis piknik alanlarindan gerekli dnlemleri alarak
yararlanin.

® Piknik alanlarinda yakilan atesi, su veya toprak ile tamamen
sondlrun ve kullanilan alani temizleyin.

® Ormanlarda birakilan cam kiriklari, biyUteg gibi glines isinlarini bir
noktada toplayarak yangin baslatabilir. Bu nedenle ormanda cam
kiriklari, sise vb. ¢cop birakmayin.

® Orman yangininin 1-1-2'yi arayarak itfaiyeye bildirin.




YANGIN

ORMAN YANGINI

..Sirasinda

® Ormanyanginini 1-1-2 numarali @ Yakininizda bir yerde orman
Acil Cagri Merkezine bildirin. yangini varsa haberleri ve

® Sakin  olmaya calisin  ve hava durumunu izleyin.
buyuklerinizden arabalarini

normal bir hizla yangin

alaninin tersi yonde surme-

lerini soyleyin.

-
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..Sonrasinda

® Yetkililer bulundugunuz alanin givenli oldugunu soylemedigi
surece yangin alanina donmeyin.

® Muimkunse agiz ve burnunuzu islak bir bez ile értun.

® Kirlenmis suya, i1stya ve dumana maruz kalmis yiyecekleri tiketmeyin.




SEL ve SU BASKINI

Sel ve su baskini, Ulkemizde en sik gorulen doga kaynakli afetlerden
biridir. Sel 1-2 cm derinlikte olabilecegi gibi bir evin ¢atisini gegebilecek
kadar derin de olabilir. Sel ile sadece etrafi su basmaz, ayni zamanda sel
ile birlikte akan camur ve akintilar can ve mal kaybina neden olur.

...Oncesinde

® Tahliye plani olusturun.

® Dere ve nehir kenarlarina
ev yapilmamasi, kamp
kurulmamasi ve otomobil
park edilmemesi gerektigini
aile buyuklerinize hatirlatin.

® Yasadiginiz yerin sele ugrama
riskini ve sel uyari isaretlerini
aile buyuklerinizden 6grenin.

® Yetkililerin uyarisiyla aile
bayuklerinizle daha dnce
belirlenen yollari kullanarak
yuksek ve guvenli yerlere
kagmaya hazir olun.

® Elektrikli ev aletlerinin
fisten gekilmesini, salter ve
vanalarin kapatiimasini aile
bayuklerinize hatirlatin.

® Kullanma amaciyla temiz
banyo kuveti ve kaplara
temiz su doldurmalarini
aile buyuklerinize soyleyin.

® Yakininizda bir yerde sel
afeti varsa haberleri ve
hava durumunu izleyin.




SEL ve SU BASKINI

...Sirasinda

® Akan sel sularinda yurumeyin.
Kisinin ayak bilegine kadar
olan suyun kisileri surukleye-
bilecegini unutmayin.
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® Dibi gérinmeyen sel sularina
girmeyin. Su birikintilerinin
cevresinde oynamayin.

® Selden korunmak igin yiksek
yerlere gidin.

® Kestirme yollari degil dnceden
belirlenmis  kagis  yollarini
kullanin.

® Kopmus elektrik tellerinden
uzak durun.

NN ® Telefon hatlarini gereksiz yere
\/ mesgul etmeyin.

..Sonrasinda

® Evinize girmeden once evinizin yikilima tehlikesine karsi kontrol
edilmesini bekleyin.

® Pilli radyonuzu yaninizdan ayirmayin. Boylelikle neler oldugundan
haberdar olursunuz.

® Zehirli maddeler icerebileceginden dolayi sel sularindan uzak durun.

® Selden etkilenmis sebze ve meyveleri tiiketmeyin.

® Muamkinse kapali sise suyundan baska su icmeyin.

® Gaz kagagi tehlikesini dislnerek isildak veya pilli el feneri kullanin.

® Lastik cizme veya lastik tabanl ayakkabilar giyin.

® Lastik veya deri eldivenler takin.

® Kopmus elektrik kablolarina dokunmayin, uzak durun.

® VYetkililer evinizin guvenli oldugunu soyleyene kadar evinize girmeyin.




HEYELAN ve
TOPRAK KAYMASI

Heyelanlar; kaya, toprak vb. maddelerin yamag asagiya kaymasiyla
olusur. Bu kaymalara; depremler, bitki 6rtdsunun tahribati, insanlarin
yer yUzeyinde yaptigi degisiklikler, volkan patlamalari, asiri yagislar,
ormansizlasma ve deniz dalgalari neden olabilir.
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...Oncesinde

Heyelan éncesinde asagidaki belirtiler gortiilebilir:

® Arazide veya yollarda catlaklar, yariklar veya acgiimalar olusabilir.

® Bina temellerinde c¢atlama, yarilma veya ayrilmalarla bina duvar-
larinda surekli genisleyen catlaklar olusabilir.

® Yeralti su borularinda sizintilar ve kanalizasyon kanallarinda
kirilma ve catlaklar olusabilir.

® Telefon direklerinde, tel veya ahsap citlerde ve agdaclarda yamag
asadl egilme ve yatmalar gozlemlenebilir.

® Ozellikle surekli veya saganak yagislarin meydana geldigi aylarda,
arazide ve evlerde bu belirtiler goruldigunde evler hizla bosaltil-
mali ve hemen muhtar veya kaymakam gibi yetkililere haber
verilmelidir. Bu nedenle yukardaki belirtilerden birini gorurseniz
siz de aile blyUklerinize haber verin.




HEYELAN ve
TOPRAK KAYMASI

..Sirasinda

Kapali Alandaysaniz
® Binadan ¢cikmak ve heyelan bolgesinden uzaklasmak igin yeterli
vaktiniz yoksa iceride kalin.
® Saglam esyalarin altinda Cok-Kapan-Tutun hareketini uygulayin.
® Hissettiginiz hareket sona erinceye kadar yerinizden ayrilmayin.

Acik Alandaysaniz KACIN!

® Tehlike aninda heyelan veya ¢amur akintisinin yolundan uzak
durun. Mumkun oldugu kadar yukseklere dogru ¢ikin ve toprak
kaymasi oldugunu gevrenizdeki insanlara soyleyin.

Kacamiyorsaniz

® Camur ve moloz akmasindan kagabilecek zamaniniz veya
etrafinizda arkasina saklanabileceginiz saglam bir sey yoksa
oldugunuz yerde ¢okup kapanin bu durumda basinizi ve
boynunuzu korumus olursunuz.




HEYELAN ve
TOPRAK KAYMASI
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..Sonrasinda
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® Yakininizda bulunan elektrik, gaz ve su kaynaklarinin hemen
kapatilmasi gerektigini aile buyuklerinize hatirlatin. Cevrenizde gaz
kagagi olmadigindan emin olana kadar bulundugunuz yeri cakmak,
kibrit veya diger yanici maddelerle aydinlatmaya ¢alismayin.

® Her seyden oOnce glvende @ Tehlikeli duvarlar, catilar ve

oldugunuzdan emin olun. bacalarin etrafinda
Tehlikeli bolgeden uzaklasin. dolasmayin, oynamayin.

® Cevrenizde  yarali veya @ Radyo ve televizyon gibi kitle
yardima muhtag kisiler varsa iletisim aracglariyla size
aile buyuklerinize haber verin yapilacak uyarilari dinleyin ve
ve onlardan yardim isteyin. soylenenleri uygulayin.

® Telefon hatlarini  gereksiz @ Esya ve oyuncaklarinizi almak
yere mesgul etmeyin. icin zarar gormus evlerinize
girmeyin.




CIG

Cigin olusumu arazi, hava ve kar ortisinin durumu gibi Ug¢ temel
etkenle iligkilidir. E§imli arazi Uzerinde birikmis buyuk kar ortusda, yer
cekimi etkisiyle kaydiginda ¢i§ olusur. Cig, genellikle bitki ortisu
olmayan daglik ve egimli arazilerde gorullr. Ormanin tahrip edilmesi
¢1g tehlikesini artirir.

...Oncesinde

® Cig tehlikesi olan bolgelere
yeni yerlesim yerlerinin

yapilmamasi ve var olan

yapilarin kaldiriimasi z ”
gerektigini aile buyuklerinize
hatirlatin.

® Yakininizda bir yerde ¢I§
tehlikesi varsa haberleri ve
hava durumunu izleyin.

® Kar yagdigi donemlerde ¢ig
tehlikesi nedeniyle daglara ve
¢1g bolgelerine gitmeyin.

® Devamli ¢i§ meydana gelen
yamaclarda ¢ig donemlerinde
kizak ve kayakla kaymayin.




CIG

...Sirasinda

® Kar sacaklarindan ve kar sacak-
larinin  altindaki bdlgelerden
uzak durun.

® Olasi bir ¢1§ hareketinin devam
etmemesi icin ses, gurulty,
yanki vb. yapmayin.

® Daglarda olasi gogme ve kirilma
seslerini duyabilmek icin sessiz
hareket edin.

® Kar kutlesi tarafindan strtklen-
meyi onlemek igin yakininizda
bulunan saglam bir agaca veya
kayaya tutunun.

® Egder bir ciga vyakalanirsaniz
agzinizi kapali tutun.

® Cig ile birlikte asagr dogru
struklenmeye basladiysaniz
kar icinde vyUzerek vylzeyde
kalmaya calisin.
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..Sonrasinda

® Kisinin bilinci yerinde degilse kesinlikle sivi verilmemelidir ve sivi
verilebilecek durumda ise direk sicak sivi verilmemelidir.

® Cigdan etkilenen kisilerin oncelikle Uzerini ortun. Dogrudan sicak
bir ortama kesinlikle sokmayin.

® Karda ses iletimi az olmasina ragmen eder ylzeye vyakin
oldugunuzu hissediyorsaniz bagirin.

® Enerjinizi dikkatli kullanin.

® Mimkinse 112 Acil Cagri Merkezini arayarak durumu bildirin.
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